
REGULAMIN  WIRTUALNEGO BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI W LNIANIE  2021   

I. Cel imprezy 
 
1. Promocja aktywnego stylu życia 
2. Promocja biegania, marszu, Nordic Walking jako najprostszej i najtańszej formy rekreacji. 
3. Promocja gminy 
4. Kształtowanie nowoczesnego patriotyzmu i uczczenie Dnia Niepodległości.  
  
II. Organizator 
 
Organizatorem imprezy WIRTUALNEGO-„IV Biegu Niepodległości” 2021 jest:  
Gminna Biblioteka Publiczna w Lnianie 
Informacje na stronie: www.lniano.naszabiblioteka.com 
E-mail kontaktowy: bibliotekalniano@gmail.com  
Tel. kontaktowy 52 33 23 059, 608 764 250 
 
III. Termin i miejsce 
 
1. Bieg odbędzie się w dniach od 1 listopada do 10 listopada 
2. Minimalna długość przebytej trasy to 2 km w dowolnych wybranych przez siebie miejscach.  
3. Zakończenie Biegu i rozlosowywanie nagród spośród uczestników w dniu 11 listopada odbędzie się 
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Lnianie ul. Wyzwolenia 9, godź. 11.00. 
4. Na miejscu  zapraszamy na ciepły posiłek w postaci  grochówki, bułki, ciepłego napoju i słodkiej 
niespodzianki. 
 
IV. Uczestnictwo 
 
1. W biegu, marszu , Nordic Walking lub w innej dowolnej formie  prawo startu mają przede wszystkim  
mieszkańcy Gminy Lniano oraz goście z innych gmin, wszyscy bez limitu wiekowego .  
2. W dowolnym miejscu przy użyciu aplikacji do biegania pokonać należy w dowolnej formie dystans 
min. 2 kilometrów . Po przebytym dystansie zrób zrzut ekranu i prześlij bezpośrednio na adres GBP 
Lniano z dopiskiem WIRTUALNY BIEG. bibliotekalniano@gmail.com bądź  przynieś do Biblioteki.  
3. Należy wypełnić i dostarczyć zgłoszenie do Biegu.  
4.  Uczestników Biegu obowiązuje niniejszy Regulamin.   
 
V. Zgłoszenia 
 
1. Zgłoszenia dokonywać można osobiście w Gminnej Bibliotece Publicznej w Lnianie, pocztą na adres 
Gminnej Biblioteki Publicznej w Lnianie bądź e-mailowo na adres bibliotekalniano@gmail.com do 
10listopada 2021 r. do godz.15.00 ( liczy się data wpływu zgłoszenia). 
2. Formularz zgłoszeniowy (Załącznik nr 1) dostępny jest w Gminnej Bibliotece Publicznej w Lnianie, ul. 
Wyzwolenia 9, oraz do pobrania na stronie: http://www.lniano.naszabiblioteka.com  
3. Organizator ustala limit uczestników Biegu na 50 osób zapisanych.  
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia liczby uczestników. 
5. Każdy uczestnik otrzymuje pakiet okolicznościowy  składający się z bandamy i publikacji ,,SZUFLADA 
,, 
6. Zgłaszający uznaje, że zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania oraz 
wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Organizatora po podpisaniu 
formularza zgłoszeniowego.  
7. W dniu 11.11.2021 r. będzie możliwość zgłaszania swego udziału tylko pod warunkiem że nie został 
wcześniej wyczerpany limit zapisów.   
8. Weryfikacja zawodników będzie odbywała się w Biurze Wirtualnego Biegu w Gminnej Bibliotece 
Publicznej w Lnianie 11.11.2021 r. 10 min przed  rozpoczęciem spotkania okolicznościowego . 
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VI. Nagrody 
 
1. Organizator przewidział nagrody w formie niespodzianek ufundowane przez liczne firmy i osoby 
prywatne .  Rozlosowane one zostaną po weryfikacji przedstawionych i dostarczonych dokumentów  
spośród uczestników imprezy.  
2.Warunkiem udziału w losowaniu  będzie  ukończenie odpowiednio długiej  trasy, dostarczenie zrzutu 
ekranu przebytej trasy i wcześniejsze przekazanie rozwiązania zagadki umieszczonej na karcie 
zgłoszeniowe. 
3.Obowiązkowy jest osobisty odbiór wylosowanej nagrody w trakcie spotkania okolicznościowego w 
przeciwnym razie przechodzi ona na cele statutowe Biblioteki lub na następna wylosowaną osobę. 
 
VII. Postanowienia końcowe 
 
1. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków.   
2. Przystąpienie do Biegu  ( istnieje możliwość wypożyczenia sprzętu – kije )  oznacza wyrażenia zgody 
przez uczestników na nieodpłatne wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub 
zapisu wideo w celu wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostępniania sponsorom oraz 
partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekście udziału w imprezie, zamieszczania i publikowania 
w wydawnictwach, na promocyjnych materiałach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych 
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik musi także wyrazić zgodę na przetwarzanie 
jego danych osobowych dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy, a także wyrazić 
zgodę na ich przekazywanie sponsorom. 
3. Spotkanie okolicznościowe 11.11.2021 odbędzie się bez względu na panujące warunki 
atmosferyczne. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu bądź spotkania okolicznościowego bez 
podania powodów. O tym fakcie poinformuje wszystkich uczestników drogą telefoniczną 
wykorzystując dane podane przez uczestników w formularzu zgłoszeniowym. 
5. W związku z międzynarodową sytuacją epidemiologiczną związaną z rozprzestrzenianiem się wirusa 
SARS-CoV-2 uczestnicy wydarzenia WIRTUALNEGO,,IV Biegu Niepodległości”2021, oraz spotkania 
okolicznościowego   zobowiązani są do ścisłego przestrzegania zasad higieny i aktualnych wytycznych 
sanitarnych Głównego Inspektora Sanitarnego w tym zakresie oraz podpisania stosownego 
oświadczenia. 
6. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 26.10.2021 jednocześnie poprzedzający traci moc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

Formularz zgłoszeniowy 
Wirtualny IV Bieg Niepodległości 

1-10.11.2021 

PROSIMY O WYPEŁNIENIE FORMULARZA DUŻYMI DRUKOWANYMI LITERAMI 

DANE OSOBOWE: 

Imię i Nazwisko ............................................................................................................................... 

Data urodzenia ................................................................................................................................ 

Adres zamieszkania (ulica, nr domu, kod pocztowy) 

.......................................................................................................................................................... 

Adres mailowy ................................................................................................................................. 

Nr telefonu.....................................................................  

ODPOWIEDZ NA  PYTANIE  - Kiedy obchodzimy Święto Dnia  Niepodległości ( zaznacz 

krzyżykiem poprawną  odpowiedź ) 

8 maja  

 11 listopada  

 6 grudnia  

OŚWIADCZENIE ZAWODNIKA PEŁNOLETNIEGO 

*Oświadczam, że biorę udział w IV Biegu Niepodległości na własną odpowiedzialność i nie będę wnosić żadnych roszczeń   w 

stosunku do organizatorów imprezy w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy. Jednocześnie oświadczam, 

że znane są mi postanowienia REGULAMINU BIEGU, które to postanowienia w pełni akceptuję i zobowiązuję się do ich 

bezwzględnego przestrzegania.  
*Zgodnie z art. 6 ust 1a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zwykłych oraz 

szczególnych – wizerunku, w celu promocji biegu niepodległości. 

*Zgodnie z art. 81.1 Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1231) 

wyrażam/ nie wyrażam (*) zgodę na rozpowszechnienie mojego wizerunku do celów promocji biegu na stronie Gminnej 

Biblioteki Publicznej  w Lnianie a także na portalu społecznościowym Biblioteki. 

*Niniejszym oświadczam, że stan mojego zdrowia zezwala na udział w biegu.*Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Gminną 

Bibliotekę Publiczną w Lnianie z siedzibą w 86-141 Lniano, ul. Wyzwolenia 9 moich danych osobowych zawartych w karcie 

zgłoszenia w „IV Biegu Niepodległości” w celu i zakresie niezbędnym do organizacji biegu tj. mojego udziału w nim, zapisu na 

liście uczestników i identyfikacji mnie jako uczestnika biegu. 

      Podpis zawodnika .............................................................. 

OŚWIADCZENIE RODZICA (OPIEKUNA) ZAWODNIKA NIEPELNOLETNIEGO 

*Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział w IV Biegu Niepodległości  mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej na 

własną odpowiedzialność i nie będę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów imprezy w razie zaistnienia zdarzeń 

losowych podczas trwania imprezy. Jednocześnie oświadczam, że znane są mi postanowienia REGULAMINU BIEGU, które to 

postanowienia w pełni akceptuję i zobowiązuję mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej się do ich bezwzględnego 

przestrzegania. 

*Zgodnie z art. 6 ust 1a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich/ dziecka małoletniego będącego pod moją 

opieką prawną danych osobowych zwykłych oraz szczególnych – wizerunku, w celu promocji biegu niepodległości. 

*Zgodnie z art. 81.1 Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1231) 

wyrażam/ nie wyrażam (*) zgodę na rozpowszechnienie mojego wizerunku/dziecka małoletniego będącego pod moją opieką 

prawną do celów promocji biegu na stronie Gminnej Biblioteki Publicznej  w Lnianie  a także na portalu społecznościowym 

Biblioteki. 

* Niniejszym oświadczam, że stan zdrowia mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej zezwala na udział w biegu. 

* Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Gminną Bibliotekę Publiczną w Lnianie z siedzibą w 86-141 Lniano, ul. Wyzwolenia 9 

danych osobowych mojego syna/córki/podopiecznego/podopiecznej zawartych w karcie zgłoszenia w „IV Biegu Niepodległości” 

w celu i zakresie niezbędnym do organizacji biegu tj. udziału w nim, zapisu na liście uczestników i identyfikacji jako uczestnika 

biegu. 

      Podpis rodzica/opiekuna .................................................. 



 

INFORMACJA DOTYCZĄCA OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), informuje Pana/Panią, że: 

1. Administratorem przetwarzanych Pana/ Pani danych osobowych jest: 

           Gminna Biblioteka Publiczna w Lnianie 

           ul. Wyzwolenia 9,86-141 Lniano 

           reprezentowana przez Dyrektora 

2. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), tj. na podstawie dobrowolnej zgody a w przypadku 
dziecka małoletniego zgody rodzica lub opiekuna prawnego celem udziału w biegu. 

3. Podanie danych osobowych nie  jest obowiązkowe jednak brak podania danych osobowych powoduje 
brak możliwości udziału w biegu. 

4. Dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny związany z biegiem  i okresem promocji lub  
okres określony odrębnymi przepisami prawa oraz przepisami dotyczącymi archiwizacji dokumentów. 

5. Dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich oraz poddawane zautomatyzowanemu 
profilowaniu. 

5. Posiada Pan/ Pani prawo do: 

 żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania; 
 wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także o prawie do przenoszenia danych (w zależności od 

podstawy przetwarzania); 
 prawie do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
 wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych. 

6. Inspektorem Ochrony Danych w placówce jest: 

             Bogdan Głowacz- iod.bogdan@gmail.com 

                                                                         …………………………… 
                                                                                                                Podpis osoby/opiekuna prawnego 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


